
Retraite vie en-Corps! 

Weekend du 23 au 25 Avril
 ﻿Les bois de Mikinac 

 ﻿Pour créer du lien entre les corps, du plus

physique au plus subtil

S'élever vers plus d'amour et de conscience de soi
Et explorer davantage son être par le cœur, le


corps et l'esprit. 

 Yoga Vinyasa, Yin... 
 Wúo Taï / Osteo-Danse 

Exploration avec partenaire
 Danses intuitives

 Méditation 
... 

Pratiques  

﻿

Infine Movement 

Www.infine-movement.com 
contact@infine-movement.com 

Zoé Leroux

Early Bird : 275€ 
Tout inclu : Logement,

nourriture, adhésion à


l'association et la retraite ! 

Tarifs :

Une invitation à plonger dans le vivant


